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Α. Πρακτική Άσκηση με ΕΣΠΑ - 14 Θέσεις Απασχόλησης 
 
Διαδικασία - Έντυπα 
 
Αν, μετά την αποστολή του Βιογραφικού σας και τη Συνέντευξη, συμφωνήσετε να 
συνεργαστείτε με κάποιον φορέα, για να μπορέσετε να ενταχθείτε στο πρόγραμμα 
ΕΣΠΑ, θα πρέπει μέχρι την Παρασκευή 4/10/2020 ( αυτή είναι η προθεσμία, αλλά 
θα  προσπαθήσουμε να πάρουμε παράταση μέχρι τα μέσα της επόμενης 
εβδομάδας ) να κάνετε τα παρακάτω ( Έναρξη Πρακτικής Άσκησης : 1/11/2020, 
Λήξη 30/4/2021 ) : 

1. Να έχετε εγγραφεί στο Σύστημα Πρακτικής Άσκησης ΑΤΛΑΣ, αν δεν το έχετε 
ήδη κάνει. Περισσότερες πληροφορίες για την εγγραφή σας. 

2. Να βεβαιωθείτε ότι έχει καταχωρηθεί η Θέση Απασχόλησης από το Φορέα στο 

Σύστημα Πρακτικής Άσκησης ΑΤΛΑΣ. 

3. Να συμπληρώσετε ( εσείς και ο Φορέας ) ηλεκτρονικά μέσω του ΠΣ του ΓΠΑ ΕΣΠΑ, 

ακολουθώντας το σύνδεσμο https://praktiki.teithe.gr/crm/, και μετά να εκτυπώσετε και 

να  καταθέσετε υπογεγραμμένα στο Γραφείο Πρακτικής Άσκησης τα παρακάτω 

έντυπα  : 

      «ΑΙΤΗΣΗ-ΔΗΛΩΣΗ ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ ΓΙΑ 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΕΣΠΑ» εκτυπωμένη και υπογεγραμμένη, την οποία 

συμπληρώνετε μέσω του ΠΣ του ΓΠΑ ΕΣΠΑ, ακολουθώντας το σύνδεσμο 

https://praktiki.teithe.gr/crm/ 

       «ΑΙΤΗΣΗ ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗΣ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΦΟΙΤΗΤΗ» εκτυπωμένη και 

υπογεγραμμένη, την οποία συμπληρώνετε μέσω του ΠΣ του ΓΠΑ ΕΣΠΑ, 

ακολουθώντας το σύνδεσμο https://praktiki.teithe.gr/crm/  

         «ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ» για προσωπικά δεδομένα (την προμηθεύεται ο φοιτητής 

από την ιστοσελίδα praktiki.teithe.gr/Φοιτητές/Έντυπα) 

         «ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ & ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΑΣΚΟΥΜΕΝΟΥ», εκτυπωμένη και 

υπογεγραμμένη 

         «ΑΙΤΗΣΗ ΦΟΡΕΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΓΙΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ», 

εκτυπωμένη και υπογεγραμμένη. 

         «ΑΙΤΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΗ ΓΙΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ», εκτυπωμένη 

και υπογεγραμμένη, την οποία θα πρέπει να καταθέσετε μαζί με ένα Πιστοποιητικό 
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Αναλυτικής Βαθμολογίας ( το εκτυπώνετε από την Πυθία ) στη Γραμματεία, η 

οποία, αν έχετε περάσει τα 2/3 των μαθημάτων και δεν χρωστάτε κανένα μάθημα 

ειδικότητας, θα σας εκδώσει τη ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ, την οποία θα 

προσκομίσετε στο Γραφείο Πρακτικής Άσκησης. 

• Εκκαθαριστικό Σημείωμα του Φορολογικού Έτους 2019 (εισοδήματα 2019) 
ή Φωτοτυπία της 1ης και 4ης σελ. του Ε1 του 2019, σε περίπτωση που είστε 
προστατευόμενα μέλη, ως αποδεικτικό του Α.Φ.Μ. και της Δ.Ο.Υ., και για την 
κατάρτιση του πίνακα της μοριοδότησης. 

 
Τα παραπάνω έντυπα είναι διαθέσιμα και στο σύνδεσμο : 
https://praktiki.teithe.gr/entypa-foithth/ 
 
 
Αν μετά τον έλεγχο των δικαιολογητικών σας η Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης 
διαπιστώσει ότι πληρούνται οι προϋποθέσεις και είστε επιλέξιμοι, θα πρέπει 
να κάνετε και τα παρακάτω : 
 

4. Να ανοίξετε, αν δεν έχετε, Τραπεζικό Λογαριασμό στην Τράπεζα Πειραιώς και 
να προσκομίσετε Φωτοτυπία του Βιβλιαρίου Καταθέσεων. Αν έχετε πρόβλημα, 
και δεν μπορείτε να ανοίξετε Τραπεζικό Λογαριασμό, ενημερώνετε έγκαιρα το 
Γραφείο Πρακτικής Άσκησης ΕΣΠΑ, έτσι ώστε να εκδώσει Βεβαίωση ότι ο 
τραπεζικός λογαριασμός θα χρησιμοποιηθεί για την Πρακτική Άσκηση. 

5. Να προσκομίσετε Βεβαίωση ΑΜΚΑ. 

6. Να προσκομίσετε Βεβαίωση ΑΜΑ ΙΚΑ. 

7. Να προσκομίσετε Φωτοτυπία Αστυνομικής Ταυτότητας. 

8. Να προσκομίσετε Φωτοτυπία Ακαδημαϊκής Ταυτότητας. 

9. Επιπρόσθετα, οι φοιτητές που πραγματοποιούν την Πρακτική Άσκηση μέσω του 
προγράμματος ΕΣΠΑ υποχρεούνται να έχουν συμπληρώσει το απογραφικό 
δελτίο εισόδου (συμπληρώνεται στην έναρξη της Πρακτικής Άσκησης) ή το 
αργότερο μέχρι 10 ημέρες από την υπογραφή της σύμβασης, ενώ προϋπόθεση 
για να πληρωθεί/αποπληρωθεί ο/η φοιτητής(-τρια) είναι να έχει συμπληρώσει 
το απογραφικό δελτίο εξόδου (το οποίο πρέπει να συμπληρωθεί το αργότερο 4 
εβδομάδες μετά την έξοδό του(της) από το τέλος της Πρακτικής Άσκησης). 

10. Το Γραφείο Πρακτικής Άσκησης ΕΣΠΑ θα σας δώσει να συμπληρώσετε την 
ΣΥΜΒΑΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ, την οποία θα πρέπει να υπογράψετε σε 4 αντίγραφα, να 
τη δώσετε στο Γραφείο Πρακτικής Άσκησης ΕΣΠΑ για να την υπογράψουμε και 
εμείς και θα πάρετε τα 2 αντίγραφα, ένα για σας και ένα για τον εργοδότη. 

 

Αποζημίωση Φοιτητών 

Αν η θέση απασχόλησης είναι στο Δημόσιο Τομέα, θα πρέπει να υπάρχει 
θεσμοθετημένη θέση με αμοιβή (176,08€) και ασφάλιση για τον/την ασκούμενο/η 
φοιτητή/τρια. 

Η αποζημίωση των φοιτητών από το πρόγραμμα ΕΣΠΑ είναι 280€ μηνιαίως. 

Η συμμετοχή του φορέα απασχόλησης είναι : 
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• Δημόσιος τομέας 176,08 €. 

• Ιδιωτικός τομέας 300,80 € (580,80€ - 280€)  

Διαβάστε το Ενημερωτικό Έντυπο ΕΣΠΑ  για περισσότερες πληροφορίες.  

Σύμφωνα με το ΦΕΚ 2639/28-06-2019, ο φορέας απασχόλησης είναι υποχρεωμένος 
να αναγγείλει στο ΕΡΓΑΝΗ την έναρξη πρακτικής άσκησης του ασκούμενου φοιτητή 
μέσω των Εντύπων Ε 3.5 ΟΑΕΔ και Ε 4 στην Επιθεώρηση Εργασίας (Σ.Ε.Π.Ε.). 

 

Β. Πρακτική Άσκηση χωρίς ΕΣΠΑ (ΟΑΕΔ ή Δημόσιο) 

Αν επιλέξετε να κάνετε Πρακτική Άσκηση χωρίς ΕΣΠΑ, μπορείτε να ξεκινήσετε 1/10, 
αν προλαβαίνετε, διαφορετικά 15/10. 

Σ’ αυτή την περίπτωση, μπορείτε να καταθέσετε τα δικαιολογητικά σας και 
απαιτούνται τα παρακάτω : 

1. Να συμπληρώσετε ( εσείς και ο Φορέας ) και να καταθέσετε στο Γραφείο 
Πρακτικής Άσκησης τα παρακάτω έντυπα  : 

• Αίτηση Έγκρισης Πρακτικής Άσκησης ( Σε περίπτωση που δεν πληρούνται 
όλες οι προϋποθέσεις να κάνετε Πρακτική Άσκηση, αλλά υπάρχουν 
οικονομικά, οικογενειακά ή προβλήματα υγείας καταθέτετε και τα 
αντίστοιχα δικαιολογητικά ). 

• Πιστοποιητικό Αναλυτικής Βαθμολογίας ( Το εκτυπώνετε από την Πυθία ). 

• Βεβαίωση Απασχόλησης Φοιτητή ( Τη συμπληρώνει και την υπογράφει ο 
Φορέας ). 

• Βεβαίωση Απασχόλησης και Ασφάλισης Φοιτητή ( Τη συμπληρώνει και την 
υπογράφει ο Φορέας ). 

• Αν πληρούνται οι προϋποθέσεις, δηλαδή βρίσκεστε σε εξάμηνο > 7, έχετε 
περάσει τα 2/3 των μαθημάτων και χρωστάτε το πολύ ένα μάθημα 
ειδικότητας ( αν χρωστάτε περισσότερα, θα μπορούσε να εξετασθεί η αίτησή 
σας κατ’ εξαίρεση, αν έχετε σοβαρούς λόγους, οικονομικούς, κοινωνικούς, 
υγείας, για τους οποίους θα πρέπει να προσκομίσετε τα αντίστοιχα 
δικαιολογητικά ) η Γραμματεία θα σας εκδώσει την ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 
ΑΣΚΗΣΗΣ, το πρωτότυπο της οποίας θα πρέπει να παραδώσετε στον 
εργοδότη και μια φωτοτυπία στο Γραφείο Πρακτικής Άσκησης. Εμείς θα σας 
δώσουμε να συμπληρώσετε την ΕΙΔΙΚΗ ΣΥΜΒΑΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ, την οποία θα 
πρέπει να υπογράψετε σε 3 αντίγραφα, να τη δώσετε στη Γραμματεία για να 
την υπογράψουμε και εμείς και θα πάρετε τα 2 αντίγραφα, ένα για σας και 
ένα για τον εργοδότη. Προσοχή, χωρίς την ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ, 
και την ΕΙΔΙΚΗ ΣΥΜΒΑΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ο εργοδότης ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙ να πάρει την 
αποζημίωση απ’ τον ΟΑΕΔ… 
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